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体 检 须 知

爱康国宾健康体检中心（www.ikang.com）
体检地点：爱康国宾南京路吉利大厦分院、河东六纬路东润名邸分院、南开南马路悦府广场分院、河西围堤道峰汇广场分院、友谊北路合众大厦分院、滨海新区泰达MSD分院
体检时间：周二到周日  早7:30-10:00

特别提示  

1、体检当天请携带好本人身份证或律师证。

2、因本套餐有便隐血项目，选择爱康国宾体检的无需携带大便样本，体检结束后前台领取噗噗管（人民医院对接项目）回家自测。

3、体检中心实行预约体检制，请至少提前2个工作日预约，若遇当天系统已预约满，请改约其他时间（未预约直接前往体检中心将无法体检）；

4、联系电话：崔晓宁18222359082，李晓明13821478868，周云宏13512803748 
一、体检预约方式
（1）请拨打4008 100 120，根据语音提示转入人工服务。（打通后按2再按2即可转人工服务）
（2）下载“爱康-约体检查报告”APP,或者在“支付宝”APP上添加“ikang爱康”小程序，用手机号码注册进行预约，方便快捷。
二、体检注意事项
· 体检前，体检中：

体检后：

三、体检中心乘车路线

1、爱康国宾天津南京路吉利大厦分院
地理位置：天津市和平区南京路209号吉利大厦9层
交通线路：公交站：滨江道下，步行35米即到。 途经公交：35路、3路、45路、50路、600路、606路、631路、632路、643路、650路、657路、659路、669路、673路、678路、840路、842路、847路、 851路、865路、867路、901路、906路、954路、观光2路
地铁路线：1、3号线营口道下车B口出
2、爱康国宾天津六纬路东润名邸分院
地理位置：天津市河东区六纬路与大直沽八号路交口东润大厦4层
交通线路：公交站：大直沽站、蝶桥公寓站。 途经公交：840路大直沽站；912,47,48,676,872,186,623,685,830,857,867路蝶桥公寓站下往百信医院方向，沿六纬路800米左右
地铁：津滨轻轨9号线东兴路站（B口出前行200米）
3、爱康国宾天津南马路悦府广场分院
地理位置：天津市南开区南马路与南门外大街交口中粮广场（大悦城）6-7层
交通线路：公交站：大悦城写字楼。 途经公交：161、168、635、657、676、840、855、865、中旺-西站专线、333内环、333外环。
地铁：2号线鼓楼站
4、爱康国宾天津围堤道峰汇广场分院
地理位置：天津市河西区围堤道103号峰汇广场B座5层
交通线路：公交站：友谊路站 途经公交：47（双层）、48（双层）、95、175、697、698、855、872、 908、 963、968
5、爱康卓悦天津友谊北路合众大厦分院
地理位置：天津市河西区友谊北路51号合众大厦C座4层
交通线路：绍兴道、罗马花园。 途经公交：608路、826路、906路（绍兴道下）；858路、954路（罗马花园下）
6、滨海新区泰达MSD分院

地理位置：经济技术开发区第二大街45号泰达MSD-F区F5-101/201/301单元
交通线路：滨海伊势丹站  途径公交：117路、130路、508路、519路
体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。


从检查前晚上8时后避免进食和剧烈运动，最好能洗个澡，保持充足睡眠。休息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。


体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。


不要化妆，装饰会影响医生对疾病的判断。体检者体检前应对口腔、鼻腔、外耳道进行清洁，不清洁容易使一些疾病漏诊。


请带齐有关健康档案资料及有效身份证件。如曾经住院或动过手术，请带病历和相关资料，供体检医师参考。


女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查。


女性妊娠期间体检不能做X线检查。





请保存好体检结果，以便和下次体检结果作对照，也可作为您以后就医时的参考资料。


如果您此次检查中身体状况良好，请保持您良好的生活习惯，并且定期给您的身体作一次全面的检查。


如果体检结果反映出您的健康状况存在问题，请根据体检医师以及爱康的健康指导建议及时就医，并且合理地安排好您的生活作息和习惯。








爱康国宾——中国健康体检领导者

