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体  检  须  知
欢迎您莅临爱康国宾体检中心
预约方式：1、拨打4008-100-120，拨通后按2再按2转人工服务，进行预约。 
2、下载爱康APP或爱康小程序，登录，点首页极速预约。
          3、预约电话：王建涛18222799825、崔岩18630963550、周云宏13512803748 
（预约时间：工作日（周一至周五）：9:00-17:00）。
 
体检时间：各分院体检时间均为周二至周日，早晨7:30；采血截止时间：10:30（因分院营业时间会略有调整，请务必提前预约）
报告领取方式：电子报告,如需纸质报告与分院联系可自取。
体检有效期：2025年6月3日至2025年12月15日 

注：体检前三天请进行预约，体检时请务必携带本人身份证及律师证复印件（交至前台）。
                  
本次爱康国宾提供45岁以下、45岁以上套餐供律师选择

【优惠政策】

1、前台自付费加项0.65折优惠。（特殊外送项目享受0.8折）
2、律师家属可享律师体检套餐项目、套餐价格、前台加项优惠政策，请前台自付费
3、胸片有疑似重大阳性体征的，可免费提供CT进行复检
4、乳腺有疑似重大阳性体征的，可免费提供乳腺钼靶进行复检。
5、绿色就医通道，检后有疑似重大阳性人员可持爱康转诊卡对接天津二附属医院。

【体检注意事项】

1、 体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不要吃对肝肾功能有损害的药物。
2、从检查前晚上8时后避免进食或剧烈运动，保持充足睡眠。体息不好会影响血糖、血脂、血压的检测结果。
3、体检当日早晨禁食、水（常服药者可照常服药）。
4、请带齐有关健康档案资料及有效身份证件。如曾经住院或动过手术，请带病历和相关资料，供体检医师参考。
5、请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导检人员解决。
6、请勿隐瞒病史，防止误诊。
7、体检过程中如发现问题请及时与体检医生联系，应积极配合医生的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。
8、女性体检避开生理期，备孕，孕期，哺乳期不做有辐射项目，体检时可咨询导诊。
【体检项目】
【需特殊注意事项】
· 体检前半月内服用过消炎药、胃药的，体检套餐中的“幽门螺旋杆菌吹气实验”无法检测。
· 甲状腺功能三项与胃幽门螺旋杆菌检测（呼气试验）二选一

	2025年律协体检套餐（45岁以上）400元

	体检项目

	分类
	内容
	临床意义
	男
	女未婚
	女已婚

	  科室检查

	一般检查
	身高、体重、体重指数、    血压（收缩压、舒张压）
	通过仪器测量人体基本健康指标。例如：血压是否正常，有无体重偏低、超重或肥胖。
	√
	√
	√

	内科
	病史、家族史、心率、心律、心音、肺部听诊、肝脏触诊、脾脏触诊、肾脏叩诊、神经反射：膝反射、内科其它
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。
	√
	√
	√

	男外科
	皮肤、浅表淋巴结（颈部、锁骨上、腋窝、腹股沟）、甲状腺（外科）、脊柱、四肢关节、外生殖器、肛门、直肠指诊、前列腺（外科）、外科其它
	通过体格检查，检查男性皮肤、甲状腺、脊柱四肢、前列腺、外生殖器等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的相关征兆，或初步排除外科常见疾病
	√
	
	

	女外科
	皮肤、浅表淋巴结（颈部、锁骨上、腋窝、腹股沟）、甲状腺（外科）、乳房、脊柱、四肢关节、肛门、直肠指诊、外科其它
	通过体格检查，检查女性皮肤、甲状腺、脊柱四肢、乳腺等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的相关征兆，或初步排除外科常见疾病。
	
	√
	√

	裂隙灯检查
	裂隙灯检查
	通过裂隙灯检查巩膜、虹膜、角膜、瞳孔、玻璃体等有无异常情况。
	√
	√
	√

	眼底镜检查
	眼底镜检查
	通过眼底镜检查眼底视网膜、视神经乳头和视网膜中央血管等有无异常情况。
	√
	√
	√

	口腔科
	唇、牙齿、牙周、舌、腭、口腔粘膜、舌下腺、颌下腺、腮腺、颞下颌关节、口腔科其它
	口腔常规检查，全面了解口腔健康状况，及时发现口腔科常见疾病。
	√
	√
	√

	妇科项
	外阴、阴道、宫颈、子宫、附件、妇科其它
	通过触诊及仪器检查方法，发现常见妇科疾病的相关征兆，或初步排除妇科常见疾病。
	
	
	√

	
	白带常规
	用于检查阴道内有无滴虫、念珠菌，同时还可确定阴道清洁度，是筛查阴道炎的有效手段。
	
	
	√

	
	宫颈刮片
	即子宫颈脱落细胞的巴氏染色检查。是简便易行的早期发现宫颈癌的重要手段。
	
	
	√

	实验室检查

	血常规
	白细胞计数
	通过血常规检查发现血液方面的问题，评价骨髓功能，有助于临床急慢性感染，病毒性疾病的判断；有助于了解有无贫血及贫血分类；有助于出血性疾病的诊断等。
	√
	√
	√

	
	红细胞计数
	
	
	
	

	
	血红蛋白量
	
	
	
	

	
	红细胞比积
	
	
	
	

	
	平均红细胞体积
	
	
	
	

	
	平均红细胞血红蛋白含量
	
	
	
	

	
	平均红细胞血红蛋白浓度
	
	
	
	

	
	红细胞分布宽度-变异系数
	
	
	
	

	
	血小板计数
	
	
	
	

	
	平均血小板体积
	
	
	
	

	
	血小板分布宽度
	
	
	
	

	
	淋巴细胞百分比
	
	
	
	

	
	中间细胞百分比
	
	
	
	

	
	中性粒细胞百分比
	
	
	
	

	
	淋巴细胞绝对值
	
	
	
	

	
	中间细胞绝对值
	
	
	
	

	
	中性粒细胞绝对值
	
	
	
	

	尿常规
	尿比重
	通过尿常规检查，对泌尿系疾病的诊断、疗效观察有重要意义。尿糖检查是作为糖尿病筛查和病情判断的指标。并可观察一些全身性疾病的异常表现。以显微镜观察尿沉淀物，发现细胞、管型、结晶、细菌、寄生虫等病理成分，对泌尿系统疾病作定位及鉴别诊断、预后判断。
	√
	√
	√

	
	尿酸碱度
	
	
	
	

	
	尿白细胞
	
	
	
	

	
	尿亚硝酸盐
	
	
	
	

	
	尿蛋白质
	
	
	
	

	
	尿糖
	
	
	
	

	
	尿酮体
	
	
	
	

	
	尿胆原
	
	
	
	

	
	尿胆红素
	
	
	
	

	
	尿隐血
	
	
	
	

	
	尿镜检蛋白定性
	
	
	
	

	ABO血型
	ABO血型
	血型分O、A、B、AB四型；平时作出血型鉴定是保证紧急状态下输血安全的必要措施；对遗传、法医学也有很大价值。
	√
	√
	√

	肝功三项
	丙氨酸氨基转移酶
	ALT、 AST、GGT等主要存在于肝胆心脑肾组织细胞内，肝细胞损伤越大ALT、 AST、GGT就越高。急慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌、胆管炎等疾病均可引起ALT、 AST、GGT等升高。
	√
	√
	√

	
	天门冬氨酸氨基转移酶
	
	
	
	

	
	γ-谷氨酰转移酶
	
	
	
	

	肾功能三项
	尿氮素
	用于肾功能评价，测定肾功能损害程度及估计预后；血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断意义
	√
	√
	√

	
	肌酐
	
	
	
	

	
	尿酸  (痛风风险)
	
	
	
	

	血糖
	空腹血糖(FBG）
	评价人体空腹状态下糖代谢是否正常，评估糖尿病患者空腹血糖控制是否达标。空腹血糖是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要指标。
	√
	√
	√

	血脂四项
	总胆固醇
	监测血脂四项可以了解脂肪代谢情况，是判断心脑血管疾病及其预后的重要指标。
	√
	√
	√

	
	甘油三酯
	
	
	
	

	
	高密度脂蛋白胆固醇
	
	
	
	

	
	低密度脂蛋白胆固醇
	
	
	
	

	肿瘤标志物
	甲胎蛋白定量
	对原发性肝癌的诊断、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在卵巢、胃、胰腺癌、睾丸癌等肿瘤及肝炎、肝硬化等疾病也有异常发现。
	√
	√
	√

	
	癌胚抗原定量
	系广谱性肿瘤标志物，对大肠癌、胰腺癌的筛查、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在胃、乳腺、肺癌等也可升高。
	√
	√
	√

	
	总前列腺特异性抗原(T-PSA）
	PSA对男性前列腺癌的诊断、疗效观察、评估预后有重要临床意义。f/t＜0.1提示前列腺癌；前列腺肥大、前列腺炎可有升高。
	√
	
	

	
	癌抗原15-3(CA15-3)
	乳腺癌时可明显升高；用于疗效监测、预后判断有重要意义。还可见于子宫、卵巢、肝、胰腺、结肠、肺癌等。一些良性乳腺、肝、肺疾病时可有增高。
	
	√
	√

	噗噗管
	便隐血
	是一款无创、无痛、非侵入性，可居家操作的便隐血自测器。检测粪便中的血红蛋白，帮助排除70%的直肠癌风险
	√
	√
	√

	甲状腺功能三项
	三碘甲状腺原氨酸
	是反应甲状腺功能状态的指标，用于甲状腺功能亢进或甲状腺功能减低等筛查。
	
√
二选一
	
√
二选一
	
√
二选一

	
	甲状腺素
	
	
	
	

	
	促甲状腺激素
	
	
	
	

	胃幽门螺旋杆菌检测（呼气试验）     
	胃幽门螺旋杆菌检测（呼气试验）     
	13碳-尿素呼气试验阳性示有幽门螺杆菌感染，它与胃部炎症、消化性溃疡、胃癌的发生密切关联。
	
	
	

	  仪器检查

	超声检查室
	肝、胆、胰、脾、双肾
	对人体腹部内脏器官（肝、胆、脾、胰、双肾）的状况和各种病变（如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等）提供高清晰度的彩色动态超声断层图像判断，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；判断肾动脉狭窄等。
	√
	√
	√

	
	前列腺
	在膀胱充盈时通过彩色超声仪器检查。更清晰地观察前列腺大小、形态、结构等情况，判断有无前列腺增大、囊肿、结石，恶性病变等。
	√
	
	

	
	子宫、附件
	通过彩色超声仪器更清晰地观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小、形态结构及内部回声的情况，鉴别正常和异常，了解病变的性质，判别有无恶性病变，以便尽早处置。
	
	√
	√

	
	乳腺
	通过彩超仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	
	√
	√

	
	甲状腺
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。
	√
	√
	√

	放射科
	胸部正位
	检查心脏、两肺、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
	√
	√
	√

	心电图室
	心电图
	通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。
	√
	√
	√

	
	动态智能心贴
	通过连续跟踪监测心脏的隐形心率失常疾病，如房颤房扑，早搏，二联三联律及各种可能导致猝死风险的恶性心律失常，补齐心电图佩戴跟踪时间不足的短板
	√
	√
	√

	 其它

	个检报告
	经验丰富的老专家汇总报告　
	√
	√
	√

	餐厅
	小米粥、牛奶、鸡蛋、面包、小咸菜等营养丰富的早餐（还提供酱油、醋、糖等小料）
	√
	√
	√




	2025年律协体检套餐（45岁以下）400元

	体检项目

	分类
	内容
	临床意义
	男
	女未婚
	女已婚

	  科室检查

	一般检查
	身高、体重、体重指数、    血压（收缩压、舒张压）
	通过仪器测量人体基本健康指标。例如：血压是否正常，有无体重偏低、超重或肥胖。
	√
	√
	√

	内科
	病史、家族史、心率、心律、心音、肺部听诊、肝脏触诊、脾脏触诊、肾脏叩诊、神经反射：膝反射、内科其它
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。
	√
	√
	√

	男外科
	皮肤、浅表淋巴结（颈部、锁骨上、腋窝、腹股沟）、甲状腺（外科）、脊柱、四肢关节、外生殖器、肛门、直肠指诊、前列腺（外科）、外科其它
	通过体格检查，检查男性皮肤、甲状腺、脊柱四肢、前列腺、外生殖器等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的相关征兆，或初步排除外科常见疾病
	√
	
	

	女外科
	皮肤、浅表淋巴结（颈部、锁骨上、腋窝、腹股沟）、甲状腺（外科）、乳房、脊柱、四肢关节、肛门、直肠指诊、外科其它
	通过体格检查，检查女性皮肤、甲状腺、脊柱四肢、乳腺等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的相关征兆，或初步排除外科常见疾病。
	
	√
	√

	视力
	裸视力(右)、裸视力(左)、矫正视力(右)、矫正视力(左)
	眼科疾病最主要的症状之一是视力下降，所以检查视力对发现眼科疾病非常重要。
	√
	√
	√

	眼底镜检查
	眼底镜检查
	通过眼底镜检查眼底视网膜、视神经乳头和视网膜中央血管等有无异常情况。
	√
	√
	√

	口腔科
	唇、牙齿、牙周、舌、腭、口腔粘膜、舌下腺、颌下腺、腮腺、颞下颌关节、口腔科其它
	口腔常规检查，全面了解口腔健康状况，及时发现口腔科常见疾病。
	√
	√
	√

	妇科项
	外阴、阴道、宫颈、子宫、附件、妇科其它
	通过触诊及仪器检查方法，发现常见妇科疾病的相关征兆，或初步排除妇科常见疾病。
	
	
	√

	
	白带常规
	用于检查阴道内有无滴虫、念珠菌，同时还可确定阴道清洁度，是筛查阴道炎的有效手段。
	
	
	√

	
	宫颈刮片
	即子宫颈脱落细胞的巴氏染色检查。是简便易行的早期发现宫颈癌的重要手段。
	
	
	√

	实验室检查

	血常规
	白细胞计数
	通过血常规检查发现血液方面的问题，评价骨髓功能，有助于临床急慢性感染，病毒性疾病的判断；有助于了解有无贫血及贫血分类；有助于出血性疾病的诊断等。
	√
	√
	√

	
	红细胞计数
	
	
	
	

	
	血红蛋白量
	
	
	
	

	
	红细胞比积
	
	
	
	

	
	平均红细胞体积
	
	
	
	

	
	平均红细胞血红蛋白含量
	
	
	
	

	
	平均红细胞血红蛋白浓度
	
	
	
	

	
	红细胞分布宽度-变异系数
	
	
	
	

	
	血小板计数
	
	
	
	

	
	平均血小板体积
	
	
	
	

	
	血小板分布宽度
	
	
	
	

	
	淋巴细胞百分比
	
	
	
	

	
	中间细胞百分比
	
	
	
	

	
	中性粒细胞百分比
	
	
	
	

	
	淋巴细胞绝对值
	
	
	
	

	
	中间细胞绝对值
	
	
	
	

	
	中性粒细胞绝对值
	
	
	
	

	ABO血型
	ABO血型
	血型分O、A、B、AB四型；平时作出血型鉴定是保证紧急状态下输血安全的必要措施；对遗传、法医学也有很大价值。
	√
	√
	√

	尿常规
	尿比重
	通过尿常规检查，对泌尿系疾病的诊断、疗效观察有重要意义。尿糖检查是作为糖尿病筛查和病情判断的指标。并可观察一些全身性疾病的异常表现。以显微镜观察尿沉淀物，发现细胞、管型、结晶、细菌、寄生虫等病理成分，对泌尿系统疾病作定位及鉴别诊断、预后判断。
	√
	√
	√

	
	尿酸碱度
	
	
	
	

	
	尿白细胞
	
	
	
	

	
	尿亚硝酸盐
	
	
	
	

	
	尿蛋白质
	
	
	
	

	
	尿糖
	
	
	
	

	
	尿酮体
	
	
	
	

	
	尿胆原
	
	
	
	

	
	尿胆红素
	
	
	
	

	
	尿隐血
	
	
	
	

	
	尿镜检蛋白定性
	
	
	
	

	肝功三项
	丙氨酸氨基转移酶
	ALT、 AST、GGT等主要存在于肝胆心脑肾组织细胞内，肝细胞损伤越大ALT、 AST、GGT就越高。急慢性肝炎、脂肪肝、肝硬化、肝癌、胆管炎等疾病均可引起ALT、 AST、GGT等升高。
	√
	√
	√

	
	天门冬氨酸氨基转移酶
	
	
	
	

	
	γ-谷氨酰转移酶
	
	
	
	

	肾功能三项
	尿氮素
	用于肾功能评价，测定肾功能损害程度及估计预后；血尿酸增高对高尿酸血症、痛风有诊断意义
	√
	√
	√

	
	肌酐
	
	
	
	

	
	尿酸  (痛风风险)
	
	
	
	

	血糖
	空腹血糖(FBG）
	评价人体空腹状态下糖代谢是否正常，评估糖尿病患者空腹血糖控制是否达标。空腹血糖是诊断糖代谢紊乱的最常用和最重要指标。
	√
	√
	√

	血脂四项
	总胆固醇
	监测血脂四项可以了解脂肪代谢情况，是判断心脑血管疾病及其预后的重要指标。
	√
	√
	√

	
	甘油三酯
	
	
	
	

	
	高密度脂蛋白胆固醇
	
	
	
	

	
	低密度脂蛋白胆固醇
	
	
	
	

	肿瘤标志物
	甲胎蛋白定量
	对原发性肝癌的诊断、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在卵巢、胃、胰腺癌、睾丸癌等肿瘤及肝炎、肝硬化等疾病也有异常发现。
	√
	√
	√

	
	癌胚抗原定量
	系广谱性肿瘤标志物，对大肠癌、胰腺癌的筛查、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在胃、乳腺、肺癌等也可升高。
	√
	√
	√

	
	总前列腺特异性抗原(T-PSA
	PSA对男性前列腺癌的诊断、疗效观察、评估预后有重要临床意义。f/t＜0.1提示前列腺癌；前列腺肥大、前列腺炎可有升高。
	√
	
	

	
	癌抗原15-3(CA15-3)
	乳腺癌时可明显升高；用于疗效监测、预后判断有重要意义。还可见于子宫、卵巢、肝、胰腺、结肠、肺癌等。一些良性乳腺、肝、肺疾病时可有增高。
	
	√
	√

	噗噗管
	便隐血
	是一款无创、无痛、非侵入性，可居家操作的便隐血自测器。检测粪便中的血红蛋白，帮助排除70%的直肠癌风险
	√
	√
	√

	甲状腺功能三项
	三碘甲状腺原氨酸
	是反应甲状腺功能状态的指标，用于甲状腺功能亢进或甲状腺功能减低等筛查
	√
二选一
	√
二选一
	√
二选一

	
	甲状腺素
	
	
	
	

	
	促甲状腺激素
	
	
	
	

	胃幽门螺旋杆菌检测（呼气试验）     
	胃幽门螺旋杆菌检测（呼气试验）     
	13碳-尿素呼气试验阳性示有幽门螺杆菌感染，它与胃部炎症、消化性溃疡、胃癌的发生密切关联。
	
	
	

	  仪器检查

	超声检查室
	肝、胆、胰、脾、双肾
	对人体腹部内脏器官（肝、胆、脾、胰、双肾）的状况和各种病变（如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等）提供高清晰度的彩色动态超声断层图像判断，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；判断肾动脉狭窄等。
	√
	√
	√

	
	前列腺
	在膀胱充盈时通过彩色超声仪器检查。更清晰地观察前列腺大小、形态、结构等情况，判断有无前列腺增大、囊肿、结石，恶性病变等。
	√
	
	

	
	子宫、附件
	通过彩色超声仪器更清晰地观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小、形态结构及内部回声的情况，鉴别正常和异常，了解病变的性质，判别有无恶性病变，以便尽早处置。
	
	√
	√

	
	乳腺
	通过彩超仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
	
	√
	√

	
	甲状腺
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。
	√
	√
	√

	放射科
	胸部正位
	检查心脏、两肺、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
	√
	√
	√

	心电图室
	心电图
	通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。
	√
	√
	√

	
	动态智能心贴
	通过连续跟踪监测心脏的隐形心率失常疾病，如房颤房扑，早搏，二联三联律及各种可能导致猝死风险的恶性心律失常，补齐心电图佩戴跟踪时间不足的短板
	√
	√
	√

	 其它

	个检报告
	经验丰富的老专家汇总报告　
	√
	√
	√

	餐厅
	小米粥、牛奶、鸡蛋、面包、小咸菜等营养丰富的早餐（还提供酱油、醋、糖等小料）
	√
	√
	√






【体检地点】
爱康国宾悦府（大悦城）分院 
电话：59006667  地址：南开区南马路与南门外大街长荣大厦6层
乘车路线：地铁2号线：鼓楼站B出口，公交：865路、840路、657路161路168路、635路855路

爱康卓悦天津友谊北路合众大厦分院
电话：58191888  地址：天河西区友谊北路51号合众大厦C座4层
交通线路：绍兴道、罗马花园。 途经公交：608路、826路、906路（绍兴道下）；858路、954路（罗马花园下）

爱康国宾天津六纬路东润名邸分院
电话：24133773  地址：河东区六纬路与大直沽八号路交口东润大厦4层
交通线路：公交站：大直沽站、蝶桥公寓站。 途经公交：840路大直沽站；912,47,48,676,872,186,623,685,830,857,867路蝶桥公寓站下往百信医院方向，沿六纬路800米左右。地铁：津滨轻轨9号线东兴路站（B口出前行200米）

爱康国宾天津南京路吉利大厦分院
电话：27314488  地址：和平区南京路209号吉利大厦10层
交通线路：公交站：滨江道下，步行35米即到。 途经公交：35路、3路、45路、50路、600路、606路、631路、632路、643路、650路、657路、659路、669路、673路、678路、840路、842路、847路、 851路、865路、867路、901路、906路、954路、观光2路。地铁路线：1、3号线营口道下车B口出

爱康国宾天津友谊北路合众大厦分院
电话：58191888  地址：天河西区友谊北路51号合众大厦C座3层
交通线路：绍兴道、罗马花园。 途经公交：608路、826路、906路（绍兴道下）；858路、954路（罗马花园下）

爱康卓悦天津滨海新区泰达MSD分院
电话：58098668   地址：经济技术开发区第二大街45号泰达MSD-F区F5-101/201/301
交通线路：滨海伊势丹站，途经公交：130路;508路内环;508路外环;519路。地铁：9号线市民广场站。
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