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2026年天津市律师协会健康体检
通    知
一、体检时间
1、体检日期：2026年9月 1日-2026年11月30日。 

2、体检时间：上午7：30--10：00（10：00前台停止登记接待）。
3、律协会员专属服务经理： 

马亮-健康顾问-18920740818（微信号：18920740818 ）
李洁-健康顾问-18622597102（微信号：L18622597102）
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二、各分院体检地址及公休时间：

注：特殊情况以400客服的排期通知为准，体检登记时间为7:30—10:00，十点后不再进行登记。
1.卫津路分院（周二闭诊）：南开区卫津南路109号京燕大厦五层（设有地上停车场，按小时计费，不提供免费停车）。
2.美佳分院（周三闭诊）：和平区曲阜道38号友谊精品广场三层--由浙江路侧电梯上行至三层。（设有地下停车场，按小时计费，不提供免费停车）
3.友谊路分院（周一闭诊）：河西区友谊路35号君谊大厦B座1-4层（配有地上免费停车场，车位有限，停满即止。）
4.城厢东路分院（周四闭诊）：南开区鼓楼商业东街2号楼一层部分、三层、四层

5.美尚分院（周一闭诊）：河东区大王庄街八经路68号1-3层。（配有地上免费停车场，车位有限，停满即止。）
6.慈铭国金分院（周一闭诊）：和平区赤峰道136号天津国际金融中心10层（地铁3号线营口道站A出口）

7.美欣分院（周一闭诊）：滨海新区塘沽津塘公路1168号秀谷商业广场三楼（分院体检四小时内可享受免费停车，体检结束后请至前台领取停车码；超出四小时部分，按小时计费。）
8.美健分院（周二闭诊）：滨海新区第三大街捷达路26号宏泰科技大厦C座1-2层
9.慈铭滨海分院（周日闭诊）：经开区第二大街与新城东路交口泰达MSD-B1座5层（设有地下停车场，按小时计费，不提供免费停车。停车场规模较大，可联系专属服务经理领取地下停车示意图。）
三、体检预约方式
如体检预约在客户集中期，建议提前7至15天进行预约。如未提前预约，恕不接待，感谢您的配合。
1、客服电话预约：4006303999转1，单位名称：天津市律师协会，告知客服体检人的姓名、身份证号码、手机号码，部分体检会员请联系专属服务经理预约体检。
2、网址预约：https://b.meinian.cn/idyy/PCView，输入姓名身份证号码即可选择可预约的门店及体检日期。
3、突发、客诉及应急事宜联系人：
马亮-健康顾问-18920740818（微信号：18920740818 ）
李洁-健康顾问-18622597102（微信号：L18622597102）
4、如有家属需要体检，请联系专属服务经理进行预约，家属可享受与律协会员同等的优惠体检项目。
5、微信预约二维码
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6、美年各门店每日提供15-20个免排期体检名额。为避免因排期名额已满无法安排体检服务，请至少提前1天咨询专属服务经理完成预约。
四、体检流程

1、抵达体检中心后，请持身份证（注：特殊单位体检人员需提供所在单位工作证及复印件等材料）或体检卡等身份证明材料，至前台办理登记。前台工作人员将提供“体检导引单”，客户可依照导引单指示顺序进行体检，亦可自行调整顺序。体检过程中，将有导医护士协助完成体检流程。如需存包，请向前台索取存包处钥匙。
2、孕期及准备怀孕的女性，请提前告知前台登记护士，体检中心将不为其安排放射类检查项目。
3、体检过程中，请将既往病史及当前身体状况如实告知医生，以便医生为您进行准确、全面的检查。
4、下列检查项目需空腹完成：采血、上腹部彩超（注：采血后请按压5至10分钟，切勿揉按）。
5、女性受检者如需进行下腹彩超检查，请在完成采血、上腹部彩超等空腹项目后，饮水约4至5杯（共计600ml至1000ml），约30至60分钟后待膀胱充盈，以确保超声检查结果的准确性（注：具体请以实际个人身体状况为准）。
6、处于经期及未婚女性请勿进行妇科常规检查，经期女性请勿进行尿常规检查。
7、放射科检查前，请您摘除金、银、玉器等各类饰品，并妥善保管，以防丢失。
8、体检过程中若您放弃任一检查项目，需本人前往对应检查科室签字确认放弃，或前往收表处签字确认放弃。
9、体检结束后，请务必将流程单交至指定收表处。  
10、全部体检项目完成后，请将体检卡及导引单交至登记服务台。您可登录美年官方网站（https://meinian.cn/Research.aspx或关注天津美年微信公众号，也可以微信或支付宝搜索美年大健康小程序用您的用户名与密码，在体检），在收到体检报告生成通知短信后，查询电子版体检报告结果。
    11、体检报告解读事宜，可前往您的体检门店、拨打400客服中心电话、通过美年小美AI或蚂蚁阿福APP等渠道进行。
五、体检注意事项

（一）、体检前

体检前三天请保持清淡易消化饮食。体检前一日20点后请勿进食饮水，保证充足睡眠，体检前一日不宜进行剧烈运动，避免从事重体力劳动。
体检当日，请穿着宽松舒适的衣物。女性受检者请尽量避免穿着带有钢圈的内衣、连裤袜、长筒靴、高跟鞋及连体衣裤等。
需进行胶囊胃镜检查的客户，请提前两日与体检门店医生充分沟通，并遵照要求安排饮食。
（二）、体检中

体检时，请携带本人身份证及相关证件原件及复印件进行登记。如有体检卡，请一并携带。体检登记时间为7:30至10:00，请提前做好出行安排。
接受幽门螺杆菌检测（碳13、14）、X射线检查、磁共振检查、胶囊胃镜检查的客户，请至体检门店仔细阅读上述项目注意事项，并填写知情同意书。
采血：

采血前需空腹禁食禁水，避免情绪激动。

患有高血压、心脏病、糖尿病等慢性疾病的患者，可在体检前服用必需药物，以保障体检过程的安全。
如有晕针或晕血情况，请提前告知医务人员。
采血后，请按压针孔处5分钟，4小时后取下输液贴，以保持针孔清洁。
空腹项目检查：

肝胆胰脾肾彩超：检查前禁食，可饮用200毫升清水。

上腹部CT：检查前禁食，需按医生要求饮水。
幽门螺杆菌检测（碳13、14）：检查前2小时禁食禁水，服药后禁食禁水。
胶囊胃镜：按医生要求饮水。

4、其他检查项目：

X线、CT等放射项目检查：请勿佩戴首饰或穿着带有金属配件的衣物。女性受检者请尽量选择无金属挂钩及钢圈的内衣。哺乳期女性、孕妇、疑似怀孕者、正在备孕者（包括男性）请勿进行此项检查。
磁共振检查：请勿佩戴首饰或穿着带有金属配件的衣物。检查前请去除金属物品及磁性物品，例如钥匙、硬币、磁卡、身份证、手表、首饰、打火机、指甲钳、皮带等。高热、高血压、体内有金属植入物、一年内曾接受白内障晶体植入术者及孕龄3个月内的妇女严禁进行磁共振检查。
幽门螺杆菌检测（碳13、14）：受检者需确保一个月内未服用过消炎药。碳14检查所服用的药物含有轻微辐射，故哺乳期女性、孕妇、疑似怀孕者、正在备孕者（包括男性）请勿进行此项检查。
彩超检查：妇科超声、泌尿超声检查需憋尿；阴道超声检查需有性生活史。

妇科检查：未婚女性、已婚无性生活史女性、孕妇、疑似怀孕者、经期女性请勿进行检查。

眼科检查：有眼压、眼底、裂隙灯检查项目者请勿佩戴隐形眼镜。如佩戴隐形眼镜，请自备眼药水和隐形眼镜镜盒，以便检查时取下。
心理测评检查：需在前台扫码后自行填写测评内容。
检验项目注意事项：

经期请勿留取尿液及粪便标本，待月经干净三天后预约时间另行检查。
尿常规及尿定量检测，需留取随机中段尿液，并按照护士要求留取足量尿液用于检测。留取尿液标本时请避免污染，留取后请将容器盖好，防止尿液外溢。
粪便标本采集前：便隐血定性及定量检测前三天应禁食动物性食物、动物血液，禁止服用铁剂、铋剂，并禁食绿叶蔬菜，以避免影响隐血检测结果。
体检中心配有储物柜，如有需要可联系院内导诊人员存放随身物品（贵重物品请自行保管）。
如有“健康问卷”，请认真填写，以便及时、准确地发现受检者的健康问题。
（三）、体检结束

体检结束后请按照检后通知单要求查询及领取报告。

（四）、特殊体检者陪检规定：

1. 凡年龄超过70岁的体检者，来我院体检时，必须有家属全程陪同。
2. 凡年龄超过80岁的体检者，来我院体检时，必须有家属全程陪同；如家属无法陪同，体检中心有权拒绝为其提供体检服务。
3. 凡有重大心脑血管疾病史、肢体残障行动不便、视力障碍、听力障碍、精神残障者，来我院体检时，必须有家属全程陪同。

六、体检套餐

注：以下体检套餐为《天津市律师协会2026年度会员健康体检》专属服务套餐。为提供优质体检服务，满足律师多元化的体检需求，我司还提供其他体检套餐，具体体检项目和价格可联系体检专属服务经理进行咨询和预约。
本次专属体检套餐的所有会员体检费用均由天津市律师协会统一结算，会员无需个人支付本次专属套餐内体检项目的费用。若选择升级或增加套餐外的其他体检项目，超出套餐部分的费用需由个人自行结算。

会员专属服务经理： 

马亮-健康顾问-18920740818（微信号：18920740818 ）
李洁-健康顾问-18622597102（微信号：L18622597102）
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	2026年度律师协会健康体检项目

	体检项目
	男性
	女性 
	临床意义

	
	
	未婚    
	已婚    
	

	一般检查 
	常规（身高、体重） 
	★
	★
	★
	检查体型、人体骨骼生长发育及营养状态是否正常。是否体重超重，肥胖，消瘦等。

	
	血压
	★
	★
	★
	测量血压是健康体检的重要内容之一，国家高血压防病指南中规定：成人正常血压分别被称之为理想血压和正常血压高值，理想血压的数值为：收缩压（高压）91-119mmHg；舒张压（低压）61-79mmHg；正常血压高值的数值为：119>收缩压<140mmHg:79>舒张压<90mmHg

	内科
	心率、心律、心脏杂音、肺部听诊
	★
	★
	★
	对消化、呼吸、循环、神经、泌尿五大系统的物理检查，对许多疾病和体征有初步筛查和诊断作用

	外科
	甲状腺、脊柱、表浅淋巴结、四肢关节
	★
	★
	★
	过体格检查，检查皮肤、甲状腺、脊柱四肢、男性：前列腺、外生殖器，女性：乳腺等重要脏器基本情况，发现常见外科疾病的相关征兆，或初步排除外科常见疾病

	心电图
	心脏
	★
	★
	★
	心电图描记与心脏电位变化的图形，有助于判断是否有心律失常、各种心脏病引起的心房或心室肥大、心肌炎、心肌缺血、心肌梗塞及全身性疾病引起心脏病变，对健康人起到筛查作用。

	妇科（已婚）
	常规检查（必选）
	
	
	★
	通过妇科触诊及仪器检查方法，发现常见妇科疾病的相关征兆，或初步排除妇科常见疾病。

	
	液基薄层细胞学检测（TCT）
	
	
	★
	早期发现宫颈细胞学改变及各种炎症细胞，对诊断阴道及宫颈炎症、宫颈癌前病变具有极大的临床意义。相比刮片有更高的检出率。

	血常规（五分类）
	白细胞计数、红细胞计数、血红蛋白测定、红细胞压积测定、红细胞平均体积、平均血红蛋白含量、平均血红蛋白浓度、血小板计数、淋巴细胞百分数、单核细胞百分数、中性粒细胞百分数、嗜酸性粒细胞百分数、嗜碱性粒细胞百分数、淋巴细胞绝对值、单核细胞绝对值、中性粒细胞绝对值、嗜酸性粒细胞绝对值、嗜碱性粒细胞绝对值、红细胞分布宽度-变异系数、红细胞分布宽度-标准差、血小板分布宽度、平均血小板体积、大血小板比率、血小板压积
	★
	★
	★
	是临床最常用的初筛项目之一，可为医生诊断血液系统疾病等提供线索和依据。

	血型（WBG）
	“A”“B”“AB”“O”
	★
	★
	★
	检测血型，红细胞血型分为O型、A型、B型、AB型等四型

	尿常规
	尿糖、尿比重、尿酮体、尿胆原、亚硝酸盐、酸碱度、潜血、白细胞、尿蛋白、尿胆红素、维生素C、颜色、透明度、红细胞镜检、白细胞镜检、管型镜检、尿结晶镜检
	★
	★
	★
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤以及有无尿糖等

	肝功能三项
	血清丙氨酸氨基转移酶测定(ALT)
	★
	★
	★
	检测血清丙氨酸氨基转移酶，常见于肝功能检测之一。

	
	血清天门冬氨酸氨基转移酶测定(AST)
	★
	★
	★
	检测血清天门冬氨酸氨基转移酶，常见的肝功能检测之一。

	
	血清γ-谷氨酰基转移酶测定（γ-GT)
	★
	★
	★
	检测血清γ-谷氨酰基转移酶，常见于肝功能检测之一。

	血脂五项
	总胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇、动脉粥样硬化指数
	★
	★
	★
	是早期发现高脂血症、协助诊断动脉粥样硬化症，评价患冠心病和脑梗死等疾病的风险，检测药物治疗疗效等的重要指标。

	空腹血糖(GLU)
	空腹血糖(GLU)
	★
	★
	★
	血糖(blood suger)即血液中的葡萄糖。在评估机体糖代谢状态、诊断糖代谢紊乱相关疾病，指导临床医师制定并适时调整治疗方案等方面具有重要价值。

	肾功能三项
	尿素氮 肌酐 尿酸
	★
	★
	★
	用于肾脏功能检测，评估肾脏疾病风险。

	甲状腺功能三项（FT3,FT4,TSH）
	游离三碘甲状腺原氨酸,游离甲状腺激素,血清促甲状腺激素测定
	★
	★
	★
	有助于对甲状腺疾病或甲状腺功能障碍的诊断，是目前最常用的内分泌测定项目。

	心肌酶两项检测   
	肌酸激酶（CK）、乳酸脱氢酶(LDH)
	★
	★
	★
	有助于提高冠心病诊断的灵敏度和特异性，能反应心肌病变的程度、评价治疗效果、判断疾病预后等。

	肿瘤标志物（T6）男
	糖类抗原CA19-9、游离前列腺特异性抗原（f-PSA）、总前列腺特异性抗原(TPSA)、甲胎蛋白AFP、癌胚抗原CEA、游离前列腺特异性抗原/总前列腺特异性抗原比值（f-PSA/TPSA）
	★
	
	
	用于肿瘤的辅助诊断、高危人群随访诊断。

	肿瘤标志物（T5）女
	糖类抗原CA19-9、糖类抗原CA-153、甲胎蛋白AFP、癌胚抗原CEA、糖类抗原CA125
	
	★
	★
	

	高清彩色多普勒B超
	肝胆脾胰肾
	★
	★
	★
	检查肝脏、胆囊、胆管、脾脏、胰腺、肾脏等是否异常病变发生。

	
	前列腺
	★
	
	
	检查前列腺的结构及形态，发现前列腺异常病变。

	
	乳房（双侧）
	
	★
	★
	检查乳腺肿块或乳腺占位性病变等。

	
	子宫及附件/阴超（已婚）2选1
	
	★
	★
	检查子宫、卵巢、盆腔等生殖器是否有病变发生。

	
	
	
	
	
	与腹部子宫妇件超声相比病变部位看的更清晰。

	
	甲状腺
	★
	★
	★
	检查甲状腺的结构及形态，发现甲状腺异常病变

	DR（不出片）
	胸部DR（正位）
	★
	★
	★
	有无肺部疾病及心脏、主动脉、纵膈、横膈疾病等，常见肺感染，肺气肿，肺肿瘤占位，主动脉硬化，心脏形态改变。

	碳14检测
	碳14检测
	★
	★
	★
	通过吹气了解胃内有无幽门螺旋杆菌感染，此感染与胃炎、消化性溃疡、胃癌等发病有密切关系。

	纸质报告-彩超项目均出图

	静脉取血

	营养自助早餐（包子，豆浆、牛奶，鸡蛋，水果，小菜等自助形式）

	总检报告

	优惠价：400元/人


七、天津市体检门店地址及地图

注：以下路线图仅供参考，具体乘车路线，请以实际路况为准。

友谊路分院(周一休)

中心地址：河西区友谊路35号君谊大厦B座1-4层
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卫津路分院（周二休）

中心地址：南开区卫津南路109号京燕大厦五层
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鼓楼分院（周四休）

中心地址：南开区鼓楼商业区东街2号楼3-4层
[image: image5.jpg][J
Cxznem  @RERE ol nuises

2% 1% 53 B

RE IR FHERREE D

@#mixm TN
ﬁm& M
*

CAR GUIDE

REMRARBEFRG2SE D =B, TR

1/5/24/37/180/184/606/609/610/611/619
632/633/634/635/641/642/646/651/652
658/659/671/672/675/681/688/693/801/804
806/824/829/836/840/846/849/878/908
954/962/ Mt 1 8% / M 2 B / M 3 B

k2S5 (HiEEDAS )

FOR A HEALTHY WORLD

FPEIPEAR
HasRE

SPITTEH TmR





美佳分院（周三休）

中心地址：和平区小白楼街曲阜道38号友谊精品广场3层
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美欣分院（周一休）

中心地址：滨海新区杭州道街道津塘公路1168号秀谷商城三层
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美健分院（周二休）
中心地址：滨海新区捷达路26号宏泰科技大厦C座1-2层
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国金-奥亚分院（周一休）
中心地址：和平区赤峰道136号天津国际金融中心大厦9-10层
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慈铭滨海分院（周日休）
中心地址：天津市经济开发区第二大街泰达MSD B座5层
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美尚分院（周一休）
中心地址：河东区大王庄街八经路68号1-3层
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