天津航医心血管病医院
2026年市律协体检须知

1、 预约方式、时间、现场审核
无须预约，工作时间可随时前往
体检时间：周一至周日7点至16点30分
1. 联系方式：022-60668199
2. 微信联系方式：tianjinhangyitijian
3. 体检时须审核、留存、提交的资料
（1）执业律师体检：体检时律师需持身份证原件及复印件（A4纸大小，包括身份证正反面）、律师执业证（工作证）原件及律师执业证（工作证）复印件（A4纸大小，必须包括律师执业证照片页与2025年度考核备案盖章页）一张，原件用于现场核对，复印件用于与体检中心备案留档。
（2）律师事务所行政人员：体检需携带律师事务所开具的介绍信原件（加盖律师事务所公章）、身份证原件及复印件（A4纸，包含身份证正反面）及乙方的专属体检卡，介绍信原件用于现场核对，复印件用于与体检中心备案留档，专属体检卡乙方现场核对、收回。
2、 项目专项负责人（对接人）及联系方式
1. 项目负责人（外联部部长、黄跃）：负责处理对接体检整体过程中产生的问题，如体检服务、费用结算等问题。
2. 可对外公布的联系方式：外联部部长、黄跃 13516299665
                         体检中心座机：022-60668199
3、 体检地址
1. 名称：天津市华大智慧健康中心
2. 体检地址：天津市武清区滨湖路28号云天广场3#楼
3. 联系电话：022-60668199
4、 体检时间
工作时间，每天7点至16点30，采血项目建议10点前完成
5、 体检注意事项
（1）在进行检查前，我们想提醒您几点容易被忽略的事项： 
1、体检开始时间每天早7：00； 
2、正在服用抗生素药品待停药 3 天后再接受查体； 
3、怀孕或备孕女士请提前告知，不宜做放射项目检查和碳14检查； 
4、建议您穿宽松、前系扣的衣服，女士不宜穿连身衣及佩戴项链等首饰； 
5、妇科查体必须已婚（未婚和没有性生活女士请及时告知医生），建议月经 
干净3 天以后再做妇科检查，检前 48 小时不要有阴道用药和性生活史； 
6、体检当日请先到三楼体检导诊台领取体检指引单。 
（2）采血注意事项： 
1、采血前一天不吃过于油腻、高蛋白食物，避免大量饮酒； 
2、体检前需禁食至少 8 小时，(但饮少量的清水，送服平时服用的药物如降压 
药，不会影响检查结果）； 
3、采血当天，不要穿袖口过小过紧的衣服，避免采血时衣袖卷不上来或采血 
后因衣袖过紧引起手臂血肿； 
4、按规定时间采血。较迟不宜超过 10：00 抽血，太晚会由于体内生理性内 
分泌激素的影响，血液状态发生变化，虽然仍是空腹采血，但检测值容易失真 
(例如血糖值)，失去化验的意义。 
（3）彩超检查注意事项： 
1、腹部彩超检查需要空腹； 
2、做泌尿系彩超检查（膀胱前列腺彩超，经腹壁子宫附件彩超）时需要憋尿； 
3、子宫附件彩超（阴式）：必须已婚（未婚和没有性生活女士请及时告知医 
生选择经腹壁子宫附件彩超），做阴超前请将膀胱排空，阴超检查的具体时 
间最好是在月经干净后的 3-7 天，通常先做妇科检查，再进行阴超检查。 
（4）核磁检查注意事项： 
1、装有心脏起搏器（防磁除外）、植入式心脏复律除颤器和电池驱动设备 
（喉镜、微量注射泵、监视器）以及手术后留有金属不能做核磁检查； 
2、体内有支架，妇科节育环，体内铁质植入物检查前请提前告知医生； 
3、铁磁性的物体及身上所有电子产品及金属物品全部不能带入检查室，检查 
时请摘除腰带、胸罩、金属避孕环。 
4、幽闭恐惧症者不建议做核磁检查。 
（5）CT增强（冠脉CTA）检查注意事项： 
1、有重度心、肾功能不全及甲状腺功能亢进患者，禁忌CT增强检查； 
2、如您服用二甲双胍需停用48小时后进行增强检查； 
3、有哮喘、糖尿病、高血压、严重心脏病、过敏体质者请您在预约时告知工 
作人员； 
4、CT增强检查后，请您适量多饮水，加速对比剂排出体外。 
（6）检后注意事项： 
1、确保无漏检项目之后请将体检指引单交还于体检前台； 
2、个人体检报告将在3-5个工作日、团检报告将在7-10个工作日通知查阅和领取； 
3、届时领取报告有医生可解读咨询，请认真听取医生建议。
6、 体检相关其他服务及优惠政策
1.免费营养早餐，价值10元/份，带走、堂食均可；
2.检后绿色就医服务；
3.提供免费停车位，地下车库车位100余个，地上道路两旁公用车位数十个；
4.家属体检可享同等待遇,但需提前告知，并现场自行缴费；
5.明细单中自费项目享优惠价格，明细单外自费项目视情况而定；
6.各个点位都设有引导员，维护现场秩序，可随时咨询查体顺序、注意事项等；
7、 检后服务领取报告的方式
1.体检报告在7到10个工作日内以短信形式通知发送至手机后，关注我院公众号（天津航医心血管病医院）后自行浏览电子版报告
2.纸质版报告可每天下午到前台，持身份证自行打印
3.如有不解，可安排高年资医生一对一现场或电话解读，也可根据参检单位需要上门集中解读和健康指导
8、 [bookmark: _GoBack]2026年度基础套餐
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